
在宅医療クリニックが実践している 

緩和ケア アロマ講座       
７月 22日（ 日 ）10:00～17:00 
場所：医療法人社団ユニメディコ さとう内科クリニック 
横浜市青葉区藤が丘 1-28-20 田園都市線藤が丘駅より徒歩 3分 

 
医療、介護の現場にアロマセラピーをどう取り入れていくか 

当院で５年前から取り組んできた緩和ケアのメディカルアロマセラピーを当院の医師と
セラピストが公開する初めての講座です。理論ではアロマセラピーの基礎から、また実
技では一般の手技とは違うトリートメント方法を、より具体的にお伝えいたします。 
これからアロマセラピーを学ぶ方、医療や介護の場にアロマセラピーを取り入れたいと

考えていらっしゃる方に最適な実践的内容になっています。 
植物の持つパワーは、療養中の患者様に勇気と力を与え 
手のぬくもりは、気持ちをやわらげ安心感をもたらします。 

そして、ケアをする私たちにも同じように。 
講座内容 
・アロマセラピーの基礎知識 
・アロマセラピーに役立つ解剖学 
・エビデンスに基づいた精油の使用方法 他 
実習内容 
・基礎！オイルトリートメントの手技 
・実践！在宅や施設の環境で行うトリートメント方法 他 
○参加費：16,200円 税込み （テキスト代、実習オイル代含む） 
○講師：医療法人社団ユニメディコ 理事長 医師 立野 慶 
      昭和大学医学部兼任講師/日本アロマセラピー学会会員 

医療法人社団ユニメディコ  アロマセラピスト 大當 博美 
IFA国際アロマセラピスト連盟認定アロマセラピスト/介護福祉士/日本アロマセラピー学会会員 

○定員：8名 
○持ち物：短パン、バスタオル 1枚、筆記用具  
主催 医療法人社団ユニメディコ お申込み、お問い合わせは080（4074）7482  


